
和風麻姿豆腐 豚肉と切り干し大根の煮つけ

イタリアンスープ 味噌汁

果物

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

フルーツゼリー・牛乳 クリームチーズパン・牛乳 野菜たっぷり蒸しケーキ・牛乳

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

魚の梅焼き

豆腐とチンゲン菜のスープ

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

バナナ・チーズ・牛乳 ふかし芋・牛乳

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

果物・ヤクルト・お茶

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

カレーマフィン・牛乳 牛乳かん・ミルク

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

果物・牛乳

味噌焼き肉 おでん

吉野汁 もずくスープ ひじきの白和えサラダ

果物

マッシュポテト

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

人参ケーキ・牛乳

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

チーズ・牛乳

若布ときのこのスープ

《３時のおやつ》

＜10時のおやつ＞

エイセイボーロ・牛乳

令和２年度 三潴保育園

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

魚のピザソース焼き ぎぜい豆腐 シーフードスパゲティ

ツナと若布のゴマ酢和え 千草和え コンソメスープ

ブロッコリー 果物【セレクト】 いりこ 果物

十六穀米（ごま塩） 十六穀米 十六穀米（ゆかり） 十六穀米（のり佃煮）

おにぎりせんべい・牛乳

果物・牛乳 チーズ・牛乳 クラッカー・牛乳 果物・牛乳 シスコーン・牛乳

7 8 9 10 11 12

ココット蒸し 厚揚げのゴマ味噌炒め 竹輪の磯辺揚げ ポークカレー 野菜とウインナーのソテー

洋風すいとん汁 野菜のサワー漬け ツナサラダ ほうれん草と卵のスープ ポテトスープ

いりこ ヤクルト 果物 果物 変わりきんぴら 果物

十六穀米 十六穀米（かつお節） 十六穀米（わかめ） 十六穀米 十六穀米 十六穀米

コーンとベーコンのケーキ・牛乳 マーラカオ・ミルク フルーツサンド・牛乳 かりんとう・牛乳

黒棒・牛乳 ウエハース・牛乳 チーズ・牛乳 果物・牛乳 ビスケット・牛乳

14 15 16 17 18 19
鶏肉のカシューナッツ炒め 魚の竜田揚げほうれん草のオムレツ 豆腐の中華煮チキンビーンズ

お弁当の日
エビ入り八宝菜風スープ 豚汁ポトフ風スープ 春雨の酢の物チーズサラダ

果物 ブロッコリー果物 果物【セレクト】いりこ

チーズ・牛乳 エイセイボーロ・牛乳 クラッカー・牛乳

十六穀米 十六穀米（ごま塩）十六穀米（しらす） 十六穀米十六穀米

23 24 25 26

マカロニあべ川・昆布・牛乳 レーズン入り蒸しパン・牛乳 じゃこトースト・牛乳 せんべい・野菜ジュース

シスコーン・牛乳 果物・牛乳

南瓜入りクリームシチュー 高野豆腐の卵とじ チキンライス 焼きうどん

大豆入り和風サラダ 魚のタンドリー風 野菜の五目煮

21 22

果物 いりこ もやしとハムのスープ ヤクルト 果物

十六穀米 十六穀米（わかめ） 十六穀米 十六穀米（ゆかり）

サーターアンダギー・ミルク ウエハース・チーズ・牛乳 あんパン・牛乳 ツリーティラミス・ココアミルク オレオ・牛乳

ビスケット・牛乳 果物・牛乳 かりんとう・牛乳 果物・ヤクルト・お茶 黒棒・牛乳

28

じゃが芋のカレー煮

果物

十六穀米（しらす）

チーズ入りヨーグルトパン・牛乳

サブレ・牛乳

２４日（木） お誕生会

≪セレクトメニュー≫

３日(木)・１７日(木)


