
ひじきのスープ

いりこ

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

いりこ 十六穀米（わかめ）

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

魚の白味噌焼き

マセドアンスープ ひじきのサラダ

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

果物・ヤクルト・お茶

ブロッコリー

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

エイセイボーロ・牛乳

魚のしそ揚げ

若布ときのこのスープ 豚汁

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

果物・牛乳

令和5年度 三潴保育園

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

ジャージャー豆腐 豚挽肉と春雨の中華炒め 親子うどん

文化の日

大根と胡瓜のサラダ もやしと若布のソテー

果物 果物

十六穀米 十六穀米（ゆかり）

杏仁豆腐・牛乳 ココナッツサブレ・牛乳 源氏パイ・牛乳

チーズ・牛乳 果物・牛乳 クラッカー・牛乳

6 7 8 9 10 11
肉豆腐 中華風炒り卵 チキンカレー 魚のゴマソースかけ 豚肉と大根の煮つけ

海藻サラダ 野菜入り若布スープ ホーランドサラダ 豆乳汁 卵スープ

果物 十六穀米 果物

十六穀米（かつお節） 十六穀米 十六穀米

星たべよ・野菜ジュース メロンパン・牛乳 鬼まんじゅう・牛乳 柿・牛乳 ココアマフィン・牛乳 丸ぼうろ・チーズ・牛乳

黒棒・牛乳 エイセイボーロ・牛乳 果物・牛乳 チーズ・牛乳 果物・牛乳 ウエハース・牛乳

13 14 15 16 17 18
ツナエッグ 厚揚げのオイスターソース煮 南瓜のクリームシチュー 肉じゃが しょう油ラーメン

もやしの和え物 米栗湯 なめこ汁 キャベツのベーコンソテー

ヤクルト 果物 果物【セレクト】 いりこ 果物 果物

バウムクーヘン・牛乳

十六穀米 十六穀米（しらす） 十六穀米 十六穀米（ごま塩） 十六穀米

20 21 22 23 24

大学芋・牛乳 ぽたぽた焼き・牛乳 黄粉うどん・牛乳 レーズン入りスコーン・牛乳 ピザトースト・牛乳

カマボコと胡瓜の酢の物

チーズ・牛乳 かりんとう・牛乳 果物・牛乳 シスコーン・牛乳 ビスケット・牛乳

果物 十六穀米

25
魚のチーズ焼き 麻婆豆腐

親子バス遠足
竹輪の磯辺揚げ ポークカレー

さつま芋の洋風スープ

十六穀米（ゆかり） 十六穀米 十六穀米（のり佃煮）

しめじ入り味噌汁 ヨーグルト和え

いりこ

アップルサンド・牛乳 ヨーグルト・クラッカー・牛乳 ふかし芋・牛乳 せんべい・牛乳

果物・牛乳 チーズ・牛乳 黒棒・牛乳

27 28 29 30

十六穀米 十六穀米（ごま塩）

豚肉とレンコンのカリカリ煮 ポテトオムレツ

野菜のナムル

小倉まんじゅう・牛乳 ウインナードッグ・牛乳 ハーベスト・牛乳

いりこ 果物【セレクト】 ヤクルト

十六穀米（わかめ）

シスコーン・牛乳 果物・ヤクルト・お茶 クラッカー・牛乳

３０日（木） お誕生会

★ １１月２日（木） ★
すみれぐみ

芋掘り＆クッキング

≪セレクトメニュー≫
１５日(水)・２８日(火)

11月の予定

お 誕 生 会
お た の し み

献 立


