
ポークチャップ しょう油ラーメン

フルーツサラダ 白菜のソテー

十六穀米 果物

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

厚揚げの煮物 千草焼き 魚の変わり西京焼き 豚肉の変わり和え チキンブラウンシチュー 牛丼

白菜のゴママヨ和え けんちん汁 鶏肉とひじきの煮つけ 汁ビーフン カミカミサラダ 味噌汁

いりこ 果物【セレクト】 果物 ヤクルト 果物 果物

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

果物・牛乳

納豆入り厚焼き卵 豆腐のコロコロ煮 きつねうどん

豚汁風ゴマ味噌スープ 中華風酢の物 すいとん入り吉野汁 糸こんにゃくのきんぴら

果物 いりこ 果物

十六穀米（ごま塩）

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

魚のパピヨット 冬野菜のカレー 豚肉とレンコンのカリカリ煮

チキンスープ はんぺんと水菜のかき玉汁

ヤクルト 十六穀米 果物【セレクト】 いりこ

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

黒棒・ヤクルト

和風麻婆豆腐 小松菜チャーハン

田舎汁 もやしの和え物 魚のバターしょうゆ焼き

果物 いりこ ニラのふわふわスープ

十六穀米（かつお節） 人参のグラッセ

《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》 《３時のおやつ》

＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞ ＜10時のおやつ＞

クラッカー・牛乳 果物・牛乳 チーズ・牛乳 かりんとう・牛乳

黄粉うどん・牛乳 ジャムパン・牛乳 クレープ・オレンジジュース 味噌まんじゅう・牛乳

果物

十六穀米（わかめ） 十六穀米

竹輪の二色揚げ ココット蒸し

ポテトスープ

果物・牛乳 エイセイボーロ・牛乳 果物・牛乳 チーズ・牛乳

26 27 28 29

りんご・牛乳 紅茶の蒸しケーキ・牛乳 フルーツサンド・牛乳 源氏パイ・牛乳 まがりせんべい・牛乳

果物

十六穀米（ゆかり） 十六穀米（しらす） 十六穀米 十六穀米

24
厚揚げのオイスターソース煮 野菜とウインナーのソテー

野菜のスキムマヨネーズサラダ 野菜のナムル にゅうめん

クラッカー・牛乳 シスコーン・牛乳 果物・牛乳 チーズ・牛乳 シガービスケット・牛乳

19 20 21 22 23

ぽたぽた焼き・野菜ジュース チョコチップマフィン・牛乳 たまごサンド・牛乳 じゃが芋のガレット・牛乳 丸ぼうろ・チーズ・牛乳

黒棒・牛乳

十六穀米 十六穀米（わかめ）

17

魚の天ぷら

お弁当の日

オレオ・牛乳 牛乳かん・牛乳 小葱のケーキ・牛乳

果物

ビスケット・牛乳 チーズ・牛乳 果物・ヤクルト エイセイボーロ・牛乳

十六穀米 十六穀米（ゆかり） 十六穀米

12 13 14 15 16

チーズサンド・牛乳 中華蒸しカステラ・牛乳

5 6 7 8 9

バウムクーヘン・牛乳

10

十六穀米 十六穀米（のり佃煮） 十六穀米

バナナ・節分豆・牛乳 おにぎりせんべい・牛乳

果物・牛乳 シスコーン・牛乳 ウエハース・牛乳

よもぎあんぱん・牛乳

肉団子スープ

果物

1 2 3
恵方巻き

振替休日

令和5年度 三潴保育園

月 火 水 木 金 土

≪セレクトメニュー≫
６日(火)・２１日(水)

恵方巻というのは、元気で幸せになれますようにって
お願いしながら食べるお寿司のことです。
お願いの途中でお口を離すと、
幸運が口から逃げちゃうと言われています。
だから、恵方巻を食べるときは、

願い事を頭で思い浮かべながら
静かに集中して食べようね。

天皇誕生日

１日（木） 恵方巻き
２日（金） 豆まき
２８日（水） お誕生会

２月の予定


